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Nature du projet 

Le micro-collège ouvre de façon expérimentale dès 
septembre 2026 un micro-collège afin d'accompagner les 
élèves souffrant de refus scolaire anxieux. 

Effectif : 10 à 12 élèves dès la 6e. 

Objectif : Proposer un cadre spécifique, bienveillant et 
structuré pour accueillir, accompagner et redonner goût à 
une reprise de la scolarité en respectant l'intégralité de la 
personne du jeune. 

Moyens : Des équipes pédagogique et éducative formées à 
l'accompagnement des élèves en refus scolaire anxieux. 

Contenu du projet  

Pour les élèves 
 
> Retrouver un sentiment de sécurité et de confiance vis à-
vis de l'école. 
> Réduire les manifestations anxieuses et somatiques. 
> Reprendre progressivement une scolarité régulière. 
> Maintenir et consolider les apprentissages fondamentaux 
du collège. 
 

Pour l'établissement 
 
> Répondre à la problématique de santé mentale des 
adolescents. 
> S'inscrire dans un projet éducatif d'accueil et d'espérance. 
> Innover et développer une pédagogie inclusive et 
personnalisée. 
 

Présentation de l'établissement 
Le collège Saint-Joseph Don Bosco, situé à Asnières-sur-Seine 
(académie de Versailles), est un établissement d'enseignement 
catholique accueillant des élèves de la 6e à la 3e. 
Il se caractérise par : 

• Une attention forte aux besoins éducatifs particuliers : 
près de 20 à 30 % des élèves bénéficient déjà de 
dispositifs PPRE, PAP ou PPS. 

• Une volonté d’inclusion et d’accompagnement 
personnalisé au cœur du projet éducatif. 

 

 
Public visé 
 
Élèves atteints de phobie scolaire, d'anxiété 
intense ou en situation de rupture de 
scolarisation. 
Ils sont souvent suivis par des pédopsychiatres 
ou psychologues et peuvent disposer d'un PAI, 
PAP ou PPS. 

 
Opportunité pour l'établissement et le 
réseau 

 
• Offrir une réponse adaptée à une 

problématique croissante. 
• Prévenir le décrochage et favoriser la 

réintégration progressive. 
• Développer une expertise innovante 

dans le diocèse et le bassin éducatif. 
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Organisation et moyens 
 
Équipe mobilisée : 
 
> 8 Enseignants volontaires 
> 1 responsable dispositif 
> 2 Responsables éducatifs 
> 1 Équipe administrative impliquée 
Enseignements (18h/ETP) : français, maths, histoire-géo, 
langues vivantes, sciences, arts, EPS. 

 
Partenariats 

• Services de pédopsychiatrie (Hôpital Louis-
Mourier, Astrolabe, CH Rives de Seine) 

• Pédopsychiatres Psychologues libéraux et autres 
professionnels de santé 

• Soutien des collectivités 

 

 
 

Ressources matérielles 
• Salle dédiée 

• Espace CDI 

• Salle de détente/repas 

• Matériel pédagogique, jeux éducatifs, 

instruments de musique 

• Gymnase 

• Cour dédiée 

 

Impacts attendus 
• Accueil progressif dans la microstructure. 

• Amélioration du bien-être et de l'estime de 

soi. 

• Accueil progressif en classe ordinaire avec 

maintien du CNED réglementaire. 

 

Critères de suivi 
• Présence/assiduité 

• Bien-être 

• Échange avec l'autre et le collectif 

• Résultats scolaires et compétences 

transversales 

• Échange avec les familles et les équipes 

 

 

Perspectives 

 
• Capacité d'accueil : Maximum 15 élèves. 

• Dispositif reconductible et potentiellement 

extensible selon les besoins et volonté de 

pérennisation de l'expérimentation. 

• Volonté de devenir un espace d’expérimentation 

dans le réseau éducatif des diocèses de 

l’académie de Versailles. 

Le micro-collège Saint-Joseph représente une réponse 

innovante et professionnelle au refus scolaire anxieux : 

• Un espace de réassurance et de remobilisation 

• Un accompagnement scolaire, éducatif et 

psychologique de qualité 

• Une perspective pour des jeunes confronté à des 

problématiques de santé mentale 
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