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 * Menus indicatifs sous réserve de modifications *

Lentilles Soupe Volute butternut
Salade croquante au chou 

chinois
Râpé légumes

Porc français

Salade vert Champignon à la grecque Brocolis parisienne Carottes râpée Chou rouge

Soupe Endives Soupe Soupe Volaille 
française

Dos de colin meuniere Cari de bœuf façon créole Poulet Rôti Bolognaise végétarienne Wings du Poulet Agriculture 
biologique

Saute de veau Poisson du jour Poisson du jour Emmental Pane Poisson du jour

Petit Pois à la française Carottes Puree de pois casis Pates Riz Produit local

Pomme de terre vapeur Boulgour Haricot plats Gratin de Chou Romanesco Légumes saute

Emmental Velouté aux Fruits Mimolette Danone Sucrée Poisson frais

Ronde de Fromage Ronde de Fromage Ronde de Fromage Ronde de Fromage

Plat végétarien

Fruits Saison Fruits Saison Fruits saison Fruits Saison Fruits Saison

Crepe Salade de fruits Creme aux œufs PainPerdu Fromage blanc / compote Cuisiné par nos 
soins

Salade de fruits Liegeois Salade de fruits Salade fruits

Fromage blanc / Compote Fromage blanc / Compote Fromage blanc / compote Pain perdu

Viande bovine 
française

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN
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