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SEMAINE 1

Salade de lentilles

Radis

Endives vinaigrette

Salade verte et croutons

CEuf Dur

Haricots blancs a la libanaise
(oignon, citron, cumin, huile olive)

Salade de boulgour

Salade Haricot verts

Carottes rapées a l'orange

Duo de choux

Betteraves mimosa

Haricots verts a I'échalote

Coleslaw

Crudités composées

Produit
Frangais

©

Filet de poisson

Tajine Dinde

Sauté de beeuf a la tomate

Poisson du jour

Poulet Grille

Poisson du Jour

Hachis Veggie

Poisson du Jour

Sauté de porc au caramel

Poisson du Jour

Gratin Légumes Aubergines Saute Epinards Légumes Saute Coudes rayés
Semoule Riz Frites Puree Poélée de légumes de saison
Yaourt aromatisé Camembert Pont I'évéque Yaourt nature Fournols
Cantal jeune St Nectaire laitier Emmental Mimolette Brie

Cheévre

Yaourt nature

Fromage blanc

Fromage fondu

Suisses nature

St Paulin

Coulommiers

Gouda

Yaourt aromatisé

Bleuet des prairies

Banane

Fruit de saison

Roulé confiture

Liégeois

Poire amandes

Fondant a I'orange

Mousse Choco

Fruit de saison

Salade de fruits frais

Fruit de saison

Panna cotta au coulis de fruits jaunes

Cookies Maison

Crepes

Fruit de saison

Fruit de saison

Salade de pamplemousse

Tarte pomme

Pruneaux au thé

Contient au
moins 1
produit bio

Produit
qualifié
EGALIM

Contient au

moins 1

produit
local

Préparé
par nos
soins

Menus équilibrés recommandés et conformes au GEMRCN



