Déjeuners

Nom établissement

lundi 6 novembre

au

vendredi 10 novembre 2023

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a 'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

* Menus indicatifs, sous réserve de modifications en fonction des approvisionnements*

SEMAINE 1 una Logos wardi Logos Wercrec ogos seud ogos Vendred Logos
Carottes rapés Salade de pommes de terre Salade composée Endives et croutons Salade de mais
" Chou fleurs Salade de perles Mache Réapé de chou rouge Pomelos
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Quiche au fromage Salade verte Rosette de Lyon cornichon Terrine de poisson sauce cocktail Radis
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2 de Poulet et Poisson du Jour Poulet mijoté aux légumes Poisson du Jour Emincé de beeuf
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K Filet de Lieu Noir au basilic Saucisse de Toulouse Filet de poisson creme Omelette Poisson du Jour
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3 Semoule Purée potiron Frites Brocolis braisés Haricots beurre sautés
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© Légumes couscous Lentilles Navets confits Coquillettes Riz
Buache du Pilat Yaourt aromatisé Yaourt aux fruits Tomme grise Yaourt nature
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;.% Gouda Mimolette Comté Fromage blanc Tomme noire
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I Fromage blanc St Nectaire laitier Carré de l'est Fromage fondu Edam
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Yaourt aromatisé Chévre Yaourt nature Bleuet des prairies Camembert
Péches au sirop léger Ananas Panna cotta au coulis Gateau mystére Salade de fruits frais
" Banane au chocolat Fruit de saison Fromage blanc aux pépites Salade de Fruits Fruit de saison
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Salade de Fruits

Fruit de saison

Créme dessert vanille

Compote sans sucre ajouté

Tarte feuilletée

Fruit de saison

Flan caramel

Fruit de saison

Compote sans sucre ajouté

Liégeois

Menus équilibrés recommandés et conformes au GEMRCN

Produit
Frangais
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Contient au
moins 1
produit bio

Produit
qualifié
EGALIM

Contient au
moins 1
produit

local
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Préparé par
nos soins



