Semaine du 8 au 12 janvier 2018 - DEJEUNER

LUNDI

MARDI

Taboulé
(semoule, tomate, concombre, olive, mais,
poivrons, basilic)

Salade de riz
(riz, olives verte et noire, haricots rouges,
poivrons verts et rouges)

Pamplemousse

Betteraves vinaigrette maison

Salade verte aux crodtons
Salade d'endives
Potage aux courgettes

Cake aux deux fromage}

Poulet sauce mimol“{e

Lieu a I'indienne

Longe de porc aux herbs

Kefta d'agneau a la harissa

Choux-fleurs persillés

Macaroni

Haricots beurre saveur du jardin

Semoule

Fraidou
Tartare ail et fines herbes
Brie
Yaourt nature

Fromage blanc
Crolte noire
Rondelé nature
Yaourt nature

Fruit de saison
Compote de pomggs
Fromage blanc touche de kiwi

Gaufre créole

Galette des rois
Entremets a la pistache

Fruit de saison

v /

Plats préférés

INT -N&B - semaine 1

INT -N&B - semaine 2

Innovation
culinaire

MERCREDI

JEUDI

174

Carottes rapées
vinaigrette maison

Céleri rémoulade
Coquillettes sauce cock@'l

Potage au potiron

Sauté de boeuf mirongn

Saucisse de Francfort

boulgour

Péle méle provencal

Yaourt nature
Yaourt aromatisé
Camembert
St Moret

<7

Verrine tout pomme
et caramel

Compote de poires
¥
Fruit de saison

Cake noix de‘oco

INT -N&B - semaine 3

Recettes
développement durable

INT -N&B - semaine 4

INT -N&B - semaine 5

Recettes
d'Ici et d'ailleurs

elior @

VENDREDI
Paté de foie”
Rillettes a la sardine

Haricots verts au mais

Salade douceur
(carottes, frisée, betterave, chou blanc)

¢

Filet de lieu sauce Nantua

Réti de dinde au jus

Riz créole

Blettes au gratin

Coulommiers
Tomme blanche
Tartare ail et fines herbes
Yaourt nature
Salade de fruits fra/f':
Fruit de saison

Facon tarte citron meringuée

au pain d'épices

INT -N&B - semaine 6 >



Semaine du 15 au 19 janvier 2018 - DEJEUNER

LUNDI

Potage Musard maison
Macédoine mayonnaise
Assiette de salgmi

Salade de pommes de terre
(pommes de terre, échalote, persil, tomate)

Fkek

Grilladou de boeuf aux olives

Filet de pois&m
a la tunisienne

ke

Torsades

Brunoise de légumes saveur Oriental

*kk

Petit suisse nature
Yaourt nature
Fromy
Saint Paulin

*kk

Fruit de saison
Entremets au praliné
4
Gratin de péches

Moelleux fromage
blanc vanille

Plats préférés

INT -N&B - semaine 1

INT -N&B - semaine 2

MARDI

Céleri rémoulade

Salade so brifish
(chou, fenouil, raisins, pomme granny, carotte,
fromage blanc, mayonnaise,
sauce Worcestershire)

Crostini tomate emmental
¥

Smoothie betterave
Vs

ke

Réti de veau
¥

Nuggets de volaille

¢

Courgettes Mexique

*kk

Purée

*kk

Tartare ail et fines herbes
St Moret
Coulommiers
Yaourt nature

*kk

Flan a la vanille
Mousse au nougat
Compote de pommes

Fruit de saison

v /

Innovation

MERCREDI

JEUDI

Salade de mais
(mais, tomate, salade, persil)

Houmous et mouilléties
(pois chiche, huile d'olive, jus de citron,
ail, coriandre, carotte, pain de mie)

Potage paysanne
(poireaux, pomme de terre, oignons,
créme, courgettes, carottes)

Salade croquante aux deux poires

Salade choubidou
(chou rouge rapé, raisin de Corinthe,
vinaigrette au sirop de cassis)

Salade composée vinaigrette maison
Pain de légumes
Paté de campagne

L 4

Hhk ‘

ke -

Palette de porc a Ia diable

Tarte a I'oignon

Haut de cuisse sauce USA

Filet de hoki sauce vierge

¥
*kk *kk
Petits pois Frites
Semoule
Salade verte Céleri béchamel

kK

*kk

Yaourt aromatisé
Yaourt nature
Cotentin
Edam

Emmental
Gouda
Fraidou
Yaourt nature

Fkk

ke

Fruit de saison
Fraicheur ananas

Flan au chocolat

Compote de fruits rmflangés
Banane au four

Entremets a la vanille

INT -N&B - semaine 3

et mikado
Pain perdu a la rhubarbe
¢ Fruit de saifn
Recettes

INT -N&B - semaine 4

Recettes

INT -N&B - semaine 5

elior @

VENDREDI

Duo de caroffes

et navets sauce ail
(carottes, navets, fromage blanc,
mayonnaise, ail)

Salade club

(salade verte, tomate, épaule, emmental)
Cervelas vinaigrette

Crépe au fromage
e

***.
Colin pané
et quartier di citron

Chili con carne

*kk

Epinards a la creme

Riz créole

*kk

Brie
Camembert
Fondu Président
Yaourt nature

*kk ¥

Cake au citron
Roulé au chocolat

/

Fruit de saison

neige au caramel

INT -N&B - semaine 6 >



Semaine du 22 au 26 janvier 2018 - DEJEUNER

LUNDI

Pamplemoug

Salade douceur

(carottes, frisée, betterave, chou blanc)

Betteraves sauce crémeuse

Ve
Paté de foie
@

Filet de lieu a la tapenade

L 4
Croque monsieur

%

¢

Boulgour a la Canarienne

Poélée de Guyane
Salade verte

Camembert
Brie
Saint Paulin /
Yaourt nature

Mousse au spéculoos

Smoothie banane pomme

L 4
Fruit de saison

Rocher coco choco

Plats préférés

INT -N&B - semaine 1 INT -N&B - semaine 2 INT -N&B - semaine 3

MARDI

Soupe a lI'oignon maison

Salade Ninon
(batavia, crevettes, ananas, pommes)

Pain de légumes

Taboulé
(semoule, tomate, concombre, olive,
mais, poivrons, basilic)

Sauté de beeuf aux carottes

L 4
Chipolatas grillées

Chou vert braisé
et pommes de terre

Purée

Fromage blanc
Carré de I'Est
Fraidou
Yaourt nature
Fruit de saison
Pavlova

Compote de pommes

Flan nappé au caramel
Ve

Innovation
culinaire

MERCREDI

JEUDI

(choux blanc et rouge, fromage blanc,

Salade de pates & poivrons

Dips de caroftes
sauce aneth

Salade chou £nou

mayonnaise, ail)

sauce chévre

Duo de saucissons
¥

Salade d'em..?..ls
Céleri rémoulade

Potage Choisy
(épinards, pommes de terre, laitue,
oignons, creme)

Rillettes a la sardine

17

(recette du chef étoilé Michel Sarran)

Filet de colin sauce a I'orange

Quiche Provencale

R6ti de porc sauce forestiére

Beignets de calamars

Piperade Haricots verts
Blé
Salade verte Riz créole
Cotentin Crodte noire

Fondu Président
Coulommiers
Yaourt nature

Gouda
Petit suisse nat(@
Yaourt nature

Péche au sirop
Compote de pommes
Fruit de saison

Pain d'épices

Gateau marbré maison
Barre bretonne
L 4
Fruit de saison

Liégeois a la \enille

Recettes
développement durable

INT -N&B - semaine 4

Recettes
d'Ici et d'ailleurs

INT -N&B - semaine 5

elior @

VENDREDI

CEufs durs mayongise
Mortadelle
Crostini tomate mirfi@lette

Salade verte

74

Penne Tandoori

Duo de poissons

Carottes fraiche a la ciboulette

Penne

Yaourt aromatisé
Yaourt nature
Buchette au chévre
Tomme blanche
Fruit de saison
Compote de pommes cassis

@

Douceur lactée au citron

.eau poires

INT -N&B - semaine 6 >



Semaine du 29 janvier au 2 février 2018 - DEJEUNER

LUNDI

Salade composée 1/2 ceuf
Iceberg vinaigrette orientale
Cervelas vinaigrette

Friand a la vi@e

Boulettes d'agneau au curry

Filet de colin sauce safranée

Semoule

Navets braisés

Saint Paulin
Mimolette
Cotentin

Yaourt nature

Pomme tatin moelleuse
Compote de poires
@
Fruit de saison

Gateau choco

¥

Plats préférés

INT -N&B - semaine 1

INT -N&B - semaine 2

MARDI

Coquillettes sauce cocktall

Salade de mais
(mais, tomate, salade composée)

Potage Dubarry
(pomme de terre, céleri, champignon, artichaut,
cerfeuil)

Salade coleslaw
(chou blanc, cz g 3)

Poulet sauce poulette

Feuilleté de poisson beurre blanc

Fondue de poireaux

Polenta au beurre

Petit suisse nature
Yaourt nature
Coulommiers

Fraidou
Fruit de saigzn
7
Panna cotta noix de coco
¥

Génoise abricot

CEufs en neige au caramel
Ve

Innovation
culinaire

MERCREDI

JEUDI

Salade au brie et raisins
Endive pommes e¥nhoix
CEuf au surimi

Salade méditerranéenne
(semoule, macédoine, mais, batavia, poivrons
rouges et verts)

Potage cultivateur

Salade blédor

(blé, tomate, cornichon, mais, olive noire)
Betteraves vinaigrette du terroir

Chou rouge vinai~=~tte

¢

Carré de porc fumé

Rissolette de veau sauce
champignons

Sauté de boeuf bghotie

Rougail de saucisses

Lentilles

Julienne de légumes

Riz créole

Ragoit de léegumes

Fromy
Rondelé nature
Gouda
Yaourt nature

Yaourt nature
Yaourt aromatisé
Tartare ail et fines herbes
Tomme blanche

Entremets a la vanille et mikado
Mousse framboise
Compotée de pommes fagon crumble

Fruit de saisor

Fruit de saison
Salade de fruits frais
Cake a I'orange

Flan au cho?lat

INT -N&B - semaine 3

Recettes
développement durable

Recettes
d'Ici et d'ailleurs

elior @

VENDREDI

Carottes rapées
Salade verte aux croatons
Crépe au frdWRage

Paté de campggne

Filet de lieu sauce b/asquaise

Galette maison volaille
(recette du chef étoilé Michel Sarran)

Courgettes a la persillade
Coudes
Salade verte

Edam
Bleu
Fondu Présideg‘.
Yaourt nature

Crépe chocolat banane
(recette du chef étoilé Michel Sarran)
Compote de pommes
Fruit de saison

se au nougat

INT -N&B - semaine 4 INT -N&B - semaine 5 INT -N&B - semaine 6 >»



Semaine du 5 au 9 février 2018 - DEJEUNER

LUNDI

Potage a la paysanne
(poireaux, pomme de terre, oignons,
créme, courgettes, carottes)

Macédoine mayonnaise
Mini piea

Chou rouge vinaiarette

w

Hoki pané
et son quartier de citron

Sauté de porc aux olives

Riz aux petits légumes

Petits pois

Yaourt nature
Yaourt aromatisé
Coulommiers
Fraidou

o

Fruit de saison
Salade d'oranges aux épices
¥
Compote de fruits mélangés

Gaufre créole

Plats préférés

INT -N&B - semaine 1

INT -N&B - semaine 2

MARDI

Salade club

(salade verte, tomate, épaule, emmental)

Duo de carqties
sauce fraicheur

Houmous et mouilleites
(pois chiche, huile d'olive, jus e citron, ail,
coriandre, carotte, pain de mie)

Potage poireaux pomme de terre

Réti de dinde au jus

Filet de colin
sauce créme tomaté

Ratatouille

Torsades

Camembert
Brie
Rondelé aux poivres de Madagascar
Yaourt nature
Gateau de semoule
Flan nappé au caramel

Fruit de saison

Duo entremets praliné vanille
Ve

¥

Innovation
culinaire

MERCREDI

JEUDI

Céleri rémoulade
Avocatens @ e
Cake au thon et sa sduce

Assiette de charcu@ies

Salade d'enc @ s
Salade verte au mais
Friand au fromfage

Salade méditerranéenne
(semoule, macédoine, mais, batavia, poivrons
rouges et verts)

¢

b 4

Beoeuf bourguiianon
(74

Tarte a I'oignon

Saucisse fumée

Poulet sauce Montboissier

Purée Carottes forestieres
Salade verte
Poélée de légumes Lentilles
Petit suisse nature Cotentin
Saint Paulin Fondu Président
Tartare ail et fines herbes Edam @

Yaourt nature

Yaourt nature

Compote de poires
Pomme au four

L 4
Fruit de saison

Mousse chocolat a-- '~**

Cake noix de coco
Barre bretonne
/7
Fruit de saison

Neige aux mygi!les

INT -N&B - semaine 3

Recettes
développement durable

INT -N&B - semaine 4

Recettes
d'Ici et d'ailleurs

elior @

VENDREDI

Saucisson a'l'ail
Rillettes a la sardine
Pain de légumes

Salade douceur
(carottes, frisée, betterave, chou blanc)

Filet de lieu a I'américaine
Vs

Pain de viande sauce tomate

Boulgour pilaf =~

Haricots verts chapelure pizza

Croite noire
Gouda
Croc' lait
Yaourt nature
Fruit de saison
Compotée caramel et&ain d'épices

Mousse au spéculoos

»is a la vanille

INT -N&B - semaine 5 INT -N&B - semaine 6 »



Semaine du 12 au 16 février 2018 - DEJEUNER

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

Mais aux deux poivrons
Salade de papillons au pim

Salade verte aux agrumes

Iceberg vinaigrette orientale

Céleri et mimolette du verger
(recette du chef étoilé Michel Sarran)

Potage aux légumes

Betterave mimosa
Mousse de tomate et fromage frais

Croquant de salade
(salade composée, ananas, tomate, péche)

Carottes rapées
vinaigrette maison

Pamplemc & se

Cervelas vinaigrette
Paté de“ie L oo .
Taboulé méridionale Soupe a I'oignon maison Salade de pommes de terre
(semoule, tomate, concombre, olive, mais, (pommes de terre, échalote, persil, tomate)
poivrons, basilic)
b 4

174

CEufs durs béchamel

Galopin de veau grillé

Palette de porc
a la diable
¥
Merguez

Quiche Provencale
(recette du chef étoilé Michel Sarran)

Filet de lieu au pistou

Roti de boeuf
L 4
Penne colombine

Epinards a la creme

Pommes paillassons

Purée de carottes fraiches

Haricots blancs a la tomate

Salade verte
Choux-fleurs persillés

Penne

Blé Haricots beurre saveur Antillaise
Fraidou Yaourt aromatisé Saint Paulin Tomme blanche
St Moret Yaourt nature Edam Coulommiers
Buchette au chévre Camembert Cotentin Tartare ail et fines herbes
Yaourt nature Fondu Président Yaourt nature Yaourt nature
@ »

Fruit de salson.
Entremets au praliné
Smoothie abricot pomme

Moelleux myrtilles citron

Beignet chocolat noisette
Bugnes au sucre glace
Flan a la vanille

Fruit de saison
Ve

Fruit de saison
Compote de pommes
Banane au four

Mousse au nougat

Entremets caramel poire
7
Liégeois au chocolat
Matefaim aux pommes

Fruit de saison

INT -N&B - semaine 1

Plats préférés

INT -N&B - semaine 2

Innovation
inaire

INT -N&B - semaine 3

Recettes

INT -N&B -

semaine 4

Recettes

INT -N&B - semaine 5

elior @

VENDREDI

Bouillon de volaille
a la japonaise

Salade de chou chinois
et pommes

Salade chinoise
(soja, concombre, épaule, salade)

Nems au poulet
@

v
Beignets de poisson

Emincé de &nde
sauce caramel

Riz cantonn‘;

Légumes a l'asiatique

Fromage blanc
Yaourt nature
Mimol ~:
Rondelé iiawire
Ananas frais
Fruit de saison

Mousse a la noix de coco

ait a la banane

INT -N&B - semaine 6 _



Semaine du 19 au 23 février 2018 - DEJEUNER

LUNDI

Salade coleslg

(chou blanc, carotte)
Salade verte aux croiitons
Potage de légumes mijotés

Coquillettes sauce cocktail
)

Poulet Kedjenou

Quenelles de broglet
sauce aurore

Semoule

Fenouil braisé

Camembert
Carré de I'Est
St Moret
Yaourt nature

4

Flan a la vanille
fle flottante framboise coco
¥
Fruit de saison

Gateau choco

Plats préférés

INT -N&B - semaine 1 INT -N&B - semaine 2

MARDI

Cake aux deux fromages
Crépe aux champignons
Rillettes a la sardine

Salade d'en”_;3s
(74

Carbonnade flamande

Saucisse de Strasbourg

Choux-fleurs persillés

Purée

Tartare ail et fines herbes
Rondelé nature
Saint Paulin
Yaourt nature

Fruit de saison
7/
Clafoutis a la banane
Mousse au pain d'épices

Fromage blanc
au sirop de grenadine

Innovation
culinaire

MERCREDI JEUDI
Salade verte au mais Smoothie bettefave
Champigfions Macédoine mayonnaise
fromage frais paprika
Dips de carottes sauce aneth
Paté degfpie
Duo de saucisyns
Salade de cocos aux herbes
e Y

Feuilleté de poisson
beurre blanc
(74

Omelette aux fines herbes

Macaroni romagnola

Emincé de dinde
sauce supréme

Haricots beurre saveur du midi

Blettes au jus

Boulgour aux petits légumes Macaroni
Fromage blanc Edam
Yaourt nature Crodte noire
Coulommiers Fraidou

Croc' lait

4

Yaourt nature

h 4

Compote de pommes
Péche melba

Flan patissier maison

Fruit de saisor g

Fruit de saisgn
Entremets au chocolat
Panna cotta caramel

Pomme au § ir

INT -N&B - semaine 3

Recettes
développement durable

INT -N&B - semaine 4

Recettes
d'Ici et d'ailleurs

INT -N&B - semaine 5

elior @

VENDREDI

Salade chou ?_»u
(choux blanc et rouge,
fromage blanc, mayonnaise, ail)

Salade club
(salade verte, tomate, épaule, emmental)

Potage aux légumes

Salade de riz

Pavé de lieu sauce créme

Rissolette de porc sauce
champignons

Carottes infus& n colombo

Dal makhani

Yaourt nature
Yaourt aromatisé
Brie
Gouda

Cake au miel
Roulé abricot
Fruit de saison

+ de fruits frais

INT -N&B - semaine 6 Pp)>J




Semaine du 26 février au 2 mars 2018 - DEJEUNER

LUNDI

Soupe aux vermicelles
Chou blanc vinaig @ e

Houmous et mouillgties
(pois chiche, huile d'olive, jus de citron,
ail, coriandre, carotte, pain de mie)

Saucisson a I'ail
¥

b 4

Cordon bleu

Gratin de la mer

Haricots verts flageolet

Polenta au beurre

Coulommiers
Brie
Cotentin
Yaourt nature

¥

Fruit de saison
Barre bretonne
Compote de pommes cassis

Entremets au praliné

Plats préférés

INT -N&B - semaine 1

INT -N&B - semaine 2

MARDI

Carottes rapées
vinaigrette maison

Iceberg vinaigrette agrumes
Pain de légumes

Salade hongroise
(pommes de terre, chou vert, lardons)

Roti de veau

Penne colombine

Petits pois

Penne

Saint Paulin
Gouda
Camembert
Yaourt nature

Gateau de semoule
Salade de fruits frais
L 4

Fruit de saison

Smoothie abricot pomme

v /

Innovation
culinaire

MERCREDI

JEUDI

Céleri rémoulade
Chou rouge vinai? tte
Potage tomate vermicelles

Roulade aux olives

Salade douceur
(carottes, frisée, betterave, chou blanc)

Salade impériale
(batavia, carottes, pommes, olives noires)

Velouté carotte coco
et curcuma

Taboulé
(semoule, tomate, concombre, olive, mais,
poivrons, basilic)

v

elior @

VENDREDI

Assiette de charcugies
CEufs durs mayoMaise
Muffins aux coupgettes

Salade d'el @ res

Filet de colin sauce curry
¥

Sauté de porc

Croquettes de poisson a I'ail

Hachis Parmentier

Fricassée de foies de volaille persillé

Merguez

Purée

Riz pilaf

Julienne de légumes

Haricots blancs a la tomate

Salsifis en persillade

Ragoit de légumes

Fondu Président

Fromage blanc
Croc’ lait

Yaourt aromatisé
Yaourt nature

Fraidou
Crodte noire

Tomme blanche
Yaourt nature

7

Edam ,
Rondelé nature Yaourt nature
P
Compotée de pomme meringuée

Fruit de saison

Banana bread
Pop corn sucré
Fruit de saison

Mousse aux petits b~

Abricots a la créme anglaise
Fruit de saison

Entremets chocolat poire

Fromage blane¢
du randonneur

-
Maueen aqu pain d'épices

marbré maison

INT -N&B - semaine 3

Recettes
développement durable

INT -N&B - semaine 4

Recettes
d'Ici et d'ailleurs

INT -N&B - semaine 5

INT -N&B - semaine 6 Pp)>J




Semaine du 5 au 9 mars 2018 - DEJEUNER

LUNDI

Betteraves”
sauce crémeuse

Macédoine mayonnaise

Chou rouge r 53
vinaigrette maisun

Salade de mais
(Salade de pommes de terre)

b 4

Ravioli a la volaille

Filet de lieu a I'américaine

Chou vert braisé

Blé

Fromy
Tartare ail et fines herbes
Crolte noire
Yaourt nature

Fruit de saison
Compote de pommes
¥
Entremets a la pistache

Mousse chocolat au lait

Plats préférés

INT -N&B - semaine 1

INT -N&B - semaine 2

MARDI

Salade Rochelle

(céleri rave, ananas, pomme, radis)
Salade d'en @73s

Crostini tomate mimwtte

Salade de papillons au pistou
pap! p o

Sauté de boeuf au gprika

Nuggets de poisson

Ratatouille/

Potatoes aux épices

Emmental
Bleu
St Moret
Yaourt nature’

»

Cake brisure de daim
Gaufre créole
¥
Fruit de saison

Smoothie vanille
7

Innovation
culinaire

MERCREDI

JEUDI

Salade cole 174 v

(chou blanc, carotte)

Salade Ninon
(batavia, crevettes, ananas, pommes)

Friand a la viande
L 4

Potage au potiron

%4

Salade du maraicher
(batavia, concombre, champignons, tomates)

Pamplemousse
Roulade aux olives

Salade du Danemark
(chou, pommes de terre, pommes, raisins,
mayonnaise, fromad' slanc)

Quenelles de brochet
sauce aurore

Fritata a I'artichaut

Jambon braisé

Poulet sauce Montboissier

Haricots beurre en persillade

Riz créole

Purée

Endives braisées

Yaourt aromatisé
Yaourt nature
Camembert
Gouda

Edam
Mimolette
Fondu Président
Yaourt nature

b
7

Ananas et caramel au lait
Compote de poires
Fruit de saison

Pain perdu

Entremets a la vanille
Stracciatella
Compote de fruits mélangés

Fruit de saiivn

INT -N&B - semaine 3

Recettes
développement durable

INT -N&B - semaine 4

Recettes
d'Ici et d'ailleurs

INT -N&B - semaine 5

elior @

VENDREDI

Salade blédor

(blé, tomate, cornichon, mais, olive noire)
Salade de lentilles vinaigrette terroir
Potage de légumes mijotés

Salade verte aux agrumes

L
Colin meuniére & citron

174

Couscous végétarien

Epinards a la béchamel

Semoule

Fromage blanc
Cotentin
Saint Paulin
Yaourt nature

Salade de fruits frais
Fruit de saison
Ve

Flan nappé au caramel

( ke aux spéculoos

INT -N&B - semaine 6 Pp)>J




