Hous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond & un éguilibre alimentaire sur la semaine
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. Semaine du 2 au 6 octobre 2017 elior@
2 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Carottes rapees vinaigrette Salade de pommes de terre
maison : ? :
(pomme de terre, echalote, persil, tomate)
Choux-fleurs sauce du verger - .
ili i Gaspacho de tomates au basilic (Eufs durs mayonnaise
(recette du chef étoilé Michel Sarran) _ ERce il Carrousel de crudités # e @ y »
(aubergine, oignon, ail, huile d'olive, creme e
: o liquide, tomate, chévre) [ : o e . : Duo de concombre et mais &7 Rillettes a la sardine
Mousse poivrons et crodtons mayonnaise, miel, curry)
_ i e : Paté de foie Salade au brie et raisins
Salade verte aux crodtons e lealetio fie ¥ Salade méditerranéenne f '
(riz, olives verte et noire, haricots rouges - G i = 5
R (semoule, macedoine, mais, batavia, SO . AT -
Saucisson a l'ail ' PR = poivrons rouges et verts) g
Sala-:_ie hnllandalse_ W Smoothie betterave
4 (batavia, gouda, tom
Pilons de poulet & I'américaine ’ri- Réti de veau e lieu & la tapenade § Penne Achard de légumes
6 Poisson en papillote Feuilleté de poisson be Emince de dinde sauce caramel Colin pané et quartier de citron |
Frites @ Haricots beurre en Riz'aux petits légumes Penne
8 Mavets braisés Boulgour pilaf Haricots blancs & la tomate Fondue de poireaux Purée de carottes fraiches
- Emmental ‘Camembert : Petit Suisse nature Fondu Président Yaourt aromatisé 1
Edam Carré de I'Est Saint Paulin Cotentin Gouda
Fraidou Fraidou Tartare ail et fines herbes Tomme blanche St Moret
10 Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Fruit de saison Cake au citron Fruit de saison F Glace vanille-fraise o Fruit de saison
Flan a la vanille Fruit de saison Entremets caramel poire Fruit de saison Compote de fruits mélangés
(Eufs en neige au caramel Roulé framboise . Gateau de semoule Moelleux pommes spéculoos Entremets au chocolat
17 Pomme au four Smoothie vanille o Pavlova [4 Salade de fruits frais P | Fromage blanc au sirop de cassis |
13 m—— Innovation N Recettes Recettes T B N
: Plats préféerés b : i i
14 P ' culinaire developpement durable W d'lci et d'ailleurs i' o)
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Salade chinoise
[zaoja, concombre, i
épaule, salade]
Salade de riz
[riz, olives werte et noire, haricots rouges,
pioivrons verts et rouges]

Salade thai croquante

Kefta d'agneau au curry

Sauté de porc
sauce caramel

Boulgour pilaf

Légumes a Masiatiqu ei

Gouda s

Edam

St Moret

“‘aourt nature

Ananas frais
Cake noix de coco
Fruit de zaison

ra

Mousse litchis framboise

15

Plats préférésg@

Agsiette de charcuteries

Gaspacho de tomates
au basilic

Salade du Danemark
[ehau, pommes de terre, pommes,
raisins, mayonnaise, fromage blanc)

Omelette p-ortugaise{

Filet de lieu sauce normande {i

r;

Chantilly au bleu sur crodton

Leégumes danois”

Farfalle
Camembert

Brie

Yaourt nature

Millefeuille vanille A
Barre bretonne i
Fruit de =aison

Panna cotta caramel i

lzeberg vinaigrette orientale

Poiz chichez
& la marocaine #§

courgette, tomate, persil, coriandre)

Velouté carotte F

[piois chiches, poivrons rouge et vert,

Cake au mals  _#
Salade du Brésil €
[tomate, coeur de palmier, ananas, nois

de oca)

Smoothie au céleri

Aceras 4 la Morue 8

coco et curcuma et ketchup
Jambon braisé au sﬁop
Sauté de boeuf bobotie § ¢
d'erable

Muggetz de volaille

Semoule berbére

Cotentin

Waourt aromatisé

Courgettes Mexique
Potat X epices
Fr u
Coul iers

Tartare ail et fines herbes

“aourt nature

Meli-melo aux fruits %
exotiques

Cake aux deux amandes
Compote de pommes bananes

Fruit de =aison

Smoothie cacao s
Brownies o
Fruit de zaison

Mousse caramel et pop corn

Innovation
culinaire #

Recettes
développement durahﬁ

Recettes
d’lci et d'ailleurs i

Mous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

SAUCE Crémeuses

Dips carottes
fromage blanc curry

Rata de concombre
au yaourt

Rillettes & la zardine
Filet de colin

a la noix de coco

Gratin Fidji
Purée de patates douces
Riz créole
F'rcrrﬁége'mﬁné
Bleu

Fondu Président

“‘aourt nature

Fruit de saison
Banana bread ~

Fromage blanc
touche de kiwi

Poe calédonien ~

£ B i D E F € H J K Il
Semaine du 9 au 13 octobre 2017
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
i )
Asie Europe Afrique Amérique Océanie elior @
Bouillon de volaille Salade provengale Chou blanc sauce mangue
i lajaponaise (batavia, tomate, poivron, ﬂr.%r*-:ia_' Salade coleslaw § Betteraves
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menu sept oct 2017
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[Mode de compatibilité]

£ B C D E F G H
Semaine du 16 au 20 octobre 2017 elior@
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
aaplis Assiette de charcuteries
Tartare de tomates et mais Cake aux 2 fromages Potage cultivateur oo VinsigreMe snrinis
r— . R | | Mousse de tomate et fromage frais Lmagelies Hpaas e aelia
Aijoli legumes croquants i Friand a la viande £ Chou rouge sauce mangue
(carottes, courgettes, chou-fleur, " Galantine de volaille
Tl : : 3 Salade croquante -
mayonnaise, &pices) ; fSE!ad: :uum-n.lr|1 e Rillettes de sardines a la tomate e el b Wl e e
(carottes, frizee, betterave, chou blanc) alade de pates
i : ; emmental, tomate)
Paté de foie WP Salade colombienne & sauce Andalouse
. Salade mixte panachée § (haricots rouges, batavia, mais, cosur de Salade de pommes de terre (tortis, tomate, ma's, al, olive, échalote,
Salade de cocos aux herbes (salade emmental tomate, ceuf persil) palmier) : ; concentré de tom /m - Recette de
(pommes de terre, echalote, persil, tomate) Michel Sarran
e | T TS R— Quiche pDU|:Et _F',dt t.and{:-orl i Sautégde porc sauce poire Filet de lieu au pistou ¢
(Recette du chef &éfoile Michel Sarran)
Emincé de dinde basquaise Q Beignets de Ia i de. N e Culs gratlngs ity v ok g
champignons oignons
Péle méle provencal Carottes et nav Duo de haricots verts et beurre Purée
Penne Riz de grand-mére Lentilles Poélée de légumes
Edam Yaourt nature Carré de I'Est Fondu Président Petit Suisse nature
Saint Paulin Coulommiers Brie Camembert Bleu
Tartare ail et fines herbes Fraidou Cotentin Rondelé nature Gouda
Yaourt nature Yaourt aromatisé Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Compote de pommes Fruit de saison Flan nappé au caramel Moelleux pommes spéculoos ‘ Salade de fruits frais @
Fruit de saison Palmier & Entremets a la vanille et mikado Compote de pommes Cake croustillant crumble =
(Eufs en neige au carame| @@ Panna cotta au chocolat i' Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Péche au sirop Pudding de blé 3 |a noix de coco Géteau a la framboise @ Gateau choco @ Mousse au pain d'épices
D Innovation Recettes Recettes '
Plats préeferes ’ . ; ! =l
i hd culinaire i développement durable ﬁ’ d'lci et d'ailleurs i 2l .
Hous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond & un équilibre alimentaire sur la semaine v




